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AFLASTNING | DANMARK — DSOG 2017

Resumeé af kliniske rekommandationer

Aflastning i graviditeten til forebyggelse af PPl ber begrenses til
kvinder med GA under 28+0

/ Der anbefales streng aflastning ved PPI/PPROM hos: \
-Singleton med cervix <10mm D
-Gemelli med cervix <15 mm

Der anbefales moderat aflastning ved PPI/PPROM hos:
-Singleton med cervix 10-15 mm D
\ | -Gemelli med cervix 15-20 mm Yy,
Der anbefales ikke aflastning pga PPROM hos kvinder med lang cervix
(>25 mm)

Tromboseprofylakse anbefales ved aflastning (LMWH samt non-
medikamentel behandling)

Osteoporoseprofylakse kan overvejes hos risikopatienter ved
aflastning

5. DSOG Guideline 2017; Aflastning i graviditeten: www.dsog.dk/obstetrik



Region Syddanmark Nord Hovedstaden Midt Midt2 Nord2

Hospital OUH og Svendborg Rigshospitalet

Instruks Aflastning i Cervixinsufficiens Cervixinsufficiens, cerclage og Cervixinsufficiens pp|*=* Truende prazterm fadsel far
graviditeten og cervixskanning arabinpessar GA 37+0

oPD 31-10-2023 03-10-2023 09-06-2020 06-12-2024 30-10-2024 23-02-2014

Definitioner (gaelder Praamature Cervixinsufficiens: Cervixinsufficiens = smertefri Cervixinsufficiens: Cervix < 25 Singletongravide med

for) kontraktioner, Anamnestisk** afkortning og dilatation af mm UDEN kontraktioner kontraktioner
PPROM og eller Cervix < 25 livmoderhalsen med evt. prolaps | (ge=lder ikke PPl med veer)

cervixinsufficiens

mm

eller bristning af fosterhinder far
termin.

Indikation for AR GA < 28 med GA < 3440 og cervix | GA < 34+0 og cervixinsufficiens (+ | GA < 32+0 og cervix < 15 mm, Anbefaler ikke GA <28 med PPI
PPI/PPROM og --> <25 mm* evt PPROM) sep GA 32+0 aflastning
Streng AR Cervix < 10 mm Cervix < 15 mm Cervix < 10 mm Cervix < 10 mm Cervix < 10 mm
Moderat AR Cervix 10-15 mm Cervix 15-25 mm Cervix 10-13 mm Cervix 10-14 mm Cervix 10-13 mm
Let AR Cervix 15-25 mm
AR sep Streng indtil GA 28 -> herefter AR sep gradvist fra GA 28+0,
moderat. Sep GA 32. aldrig efter 34+0.
Fragmin+TED Ja, indtil fuldt Ja, ved streng la, ved streng Ja, ved streng Ja, ved streng
mobiliseret
Osteoporoseprofylakse | Overvejes Ca+ ved streng
Progesteron Ja, ved debut i GA < | Ja, cervix < 251 GA <28 la, ved cervix < 25 mm far GA Ja, f@r GA 30 la, ved cervix < 25 mm
30 30
Lungemodning Ja, ved cervix < 15 Overvejes ved streng Overvejes ved streng og la, far GA 34+0 Ja, ved cervix < 15 mm
mm moderat
Magnesiumsulfat Overvejes ved streng Ja, i GA 24+0- Overvejes ved cervix < 15
31+6 mm
Laksantia Ja, ved streng Ja, ved streng
Sengepvelser Ja Ja, ved streng

Cerclage

Overvejes

Overvejes ved streng (el
l=ngere cervix ved anamnestisk
cervixinsufficiens)

Arabinpessar

Overvejes

la, ved cervix 10-20 mm

la, ved cervix 10-20 mm

Ja, ved cervix 10-25 mm

Indlzggelse

Ja, ved streng,
indtil GA 28

la, ved streng

la, ved cervix < 15 mm

sygemelding Javed cervix < 25 Ja, ved streng. Overvejes ved
moderat.
Note 1 Streng: kontrol stigende mobilisering fra GA 28- Ingen sex indtil 30+0. Indenfor den f@rste uge skal

efter 1 uge,
herefter individuel
plan.

30. Moderat: se instruks.

aflastningsregimet
revurderes ved speciallge.
Aflastning efter GA 28 ved
tidl preeterm fadsle < GA 28
eller cerclage
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Antal med cervix under 25 mm % af fodsleri DK Antal 1 ar Antal 3 ar

Region Midt 24 261 783
BA G G R U N D Alle regioner 100 1088 3263
Antal med cervix under 10 mm % af fadsleri DK Antal 1 ar Antal 3 ar
Region Midt 24 43 129
PTB praevalens —
Alle regioner 100 179 538

-~ 6% i1 Danmark
« 4.000 bgrn/ar

UL-data fra Region Midt
- Cervix<25mm: ~ 1000 /ar
- Cervix<10 mm: ~ 180 /ar

Dansk Pecediatrisk Selskab. Ambulant opfalgning af meget preetermt fedte barn. www.paediatri.dk: Dansk Peediatrisk Selskab; 2022



AFLASTNING OG PRATERM FODSEL
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AFLASTNING OG PRATERM FODSEL

RCT-studier
Meta-analyse: Vores egen ©

Activity restriction  No Actitvity restriction Risk ratio

Study or Subgroup  Events Total Events Total Weight IV, Random, 95% CI

Elliott 2005 16 36 13 37 49.1% 1.26 [0.72 , 2.24]

Saccone 2023 15 60 23 60 50.9% 0.65[0.38 , 1.12]

Total (Wald2) 96 97 100.0% 0.90 [0.47 , 1.73] <

95% prediction interval [0.34 , 2.40]

Total events: 31 36

Test for overall effect: Z=0.31 (P =0.76) 0.01 0.1 1 10 100
Favours AR Favours no AR

Heterogeneity: Tau? (DLb, 95% CI) = 0.14 [0.00 , >100]; Chi# = 2.72, df = 1 (P = 0.10); I* = 63%

Thea Stenberg Hansen, speciale AU 2026
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RISICI VED AFLASTNING

Risici for mor
Muskelsveekkelse
Tab af knogleteethed
Kredslagbsproblemer
@dget risiko for depression

Risici for foster
Pavirket vaekst og udvikling

L Sciscione AC. Maternal activity restriction and the prevention of preterm birth. American Journal of Obstetrics and Gynecology. 2010;202(3):232.el-.e5



FORMAL MED BEWISE

Er ingen aflastning lige sa godt som aflastning til at
forleenge graviditeten ved en kort livmoderhals?

-
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STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN

1. Februar 2026
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STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN

1. Februar 2026 1. August 2026
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STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN

1. Februar 2026 1. November 2026
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STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN
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STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN
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INTERRUPTED TIME-SERIES ANALYSE

Region 2024 2025 2026 2027 2028

Region Midt

Region Syd

L/
Region Nord
Region @st L{




HVILKE GRAVIDE?

Inklusionskriterier
GA 20+01il 33+6
Cervix £ 25 mm ved singletons og < 30 mm ved flerfold
> 18 ar og kunne leese og forsta dansk eller engelsk

Eksklusionskriterier
Ingen

-
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OUTCOMES

Primaert outcome
Gestationsalder ved fgdsel

Sekundaere undersggelsesparametre
Preeterm fgdsel
Foadselsmade
Kvindernes fysiske og mentale helbred
Neonatale komplikationer

.
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Alle deltagere

Journaldata

Graviditet

Elektronisk depressions-
spergeskema

|

8 uger post . 12 maneder

Fadsel

partum efter amning
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Elektronisk depressions-
spargeskema

|

8 uger post . 12 maneder
partum efter amning

Alle deltagere

Journaldata

Graviditet Fadsel

140 deltagere DXA skanning

t f t

H H HKnoglemark@rer

Baseline 4 uger 8 uger

A

Aktivitetstracker

26
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