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5. DSOG Guideline 2017; Aflastning i graviditeten: www.dsog.dk/obstetrik
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BAGGRUND

PTB prævalens
◦ ⁓ 6% i Danmark

 4.000 børn/år

UL-data fra Region Midt
◦ Cervix < 25 mm: ⁓ 1000 /år
◦ Cervix < 10 mm: ⁓ 180 /år

7
Dansk Pædiatrisk Selskab. Ambulant opfølgning af meget prætermt fødte børn. www.paediatri.dk: Dansk Pædiatrisk Selskab; 2022

Antal med cervix under 25 mm % af fødsler i DK Antal 1 år Antal 3 år
Region Midt 24 261 783
Alle regioner 100 1088 3263

Antal med cervix under 10 mm % af fødsler i DK Antal 1 år Antal 3 år
Region Midt 24 43 129
Alle regioner 100 179 538
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RCT-studier
◦ Elliot, 2005
◦ Saccone, 2023

Kohortestudier
◦ Grobman 2013
◦ Saccone, 2018
◦ Levin, 2018
◦ Zemet, 2018
◦ Bitar, 2022
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RCT-studier
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Thea Stenberg Hansen, speciale AU 2026

Meta-analyse: Vores egen ☺



Kohortestudier
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RISICI VED AFLASTNING

Risici for mor
◦ Muskelsvækkelse
◦ Tab af knogletæthed
◦ Kredsløbsproblemer
◦ Øget risiko for depression

Risici for foster
◦ Påvirket vækst og udvikling

Sciscione AC. Maternal activity restriction and the prevention of preterm birth. American Journal of Obstetrics and Gynecology. 2010;202(3):232.e1-.e5. 12



FORMÅL MED BEWISE

Er ingen aflastning lige så godt som aflastning til at 
forlænge graviditeten ved en kort livmoderhals? 
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Region 1. år 2. år 3. år
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Region 
Nord
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Region 1. år 2. år 3. år

Region Midt

Region Syd

Region 
Nord

Region Øst

1. August 20261. Februar 2026

STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN
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Region 1. år 2. år 3. år

Region Midt

Region Syd

Region 
Nord

Region Øst

1. Februar 2026 1. November 2026

STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN
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Region 1. år 2. år 3. år

Region Midt

Region Syd

Region 
Nord

Region Øst

1. Februar 2026 1. Februar 2027

STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN
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Region 1. år 2. år 3. år

Region Midt

Region Syd

Region 
Nord

Region Øst

1. Februar 2026 1. Maj 2027

STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN



21

Region 1. år 2. år 3. år

Region Midt

Region Syd

Region 
Nord

Region Øst

1. Februar 2026 1. Februar 2029

STEPPED WEDGE CLUSTER DESIGN



INTERRUPTED TIME-SERIES ANALYSE
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HVILKE GRAVIDE?

Inklusionskriterier
◦ GA 20+0 til 33+6 
◦ Cervix ≤ 25 mm ved singletons og ≤ 30 mm ved flerfold 
◦ > 18 år og kunne læse og forstå dansk eller engelsk

Eksklusionskriterier
◦ Ingen
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OUTCOMES

Primært outcome
◦ Gestationsalder ved fødsel

Sekundære undersøgelsesparametre
◦ Præterm fødsel
◦ Fødselsmåde
◦ Kvindernes fysiske og mentale helbred
◦ Neonatale komplikationer
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SPØRGSMÅL?
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