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Effekt af 
smertelindring
en i fødslen Epidural

Lattergas

Opioder (morfin m.fl)

Akupunktur, TENS, Badekar, Massage…

Remifentanil – ultrakorttidsvirkende opioid 

Hvad er remifentanil



Hvorfor er remifentanil egnet? 

• Opioid til akutte kraftige smerter 

• Opstart med det samme ved jordemoder

• Ordination ved obstetriker

• Kvinden i kontrol - den fødende styrer selv sin 
smertebehandling, ved tryk på PCA knap, giver 
pumpen en lille dosis remifentanil iv. 

• Anbefalet internationalt, bl.a. NICE guidelines. 
Andre lande er i gang (Irland, Holland, England, 
Schweiz)

• NOH er det første sted der er startet i Danmark 



RemiPCA Registry kvalitet- og sikkerhedsdatabase over alle forløb (remipca.org)



RemiPCA Registry







Det siger de fødende

”Det gjorde selvfølgelig stadig 
ondt, men jeg vil sige næsten en 

halvering af smerterne”
”Jeg har anbefalet 
andre, der skal føde på 
Hillerød, at hvis de kan 
få tilbudt remi at tage 
imod det”

”Det var en behagelig måde selv 
at kunne være med til at styre 
smertelindringen”



Det siger jordemødrene

”Jeg synes, det var godt, at det 
var så hurtigt sat op. Det gav den 
fødende umiddelbart den 
lindring, hun havde brug for. Det 
var virkelig tilfredsstillende at 
kunne give hende noget, som 
rent faktisk gav hende noget 
lindring”

”Jeg har virkelig savnet den der 
mellemting mellem 
lattergassen og epiduralen. 
Det er særligt i sådan nogle 
forløb som det her, hvor det 
går stærkt, men at hun 
alligevel har brug for noget. 
Der er det fedt” 



Implementering i Danmark 

• Remi bidrager med et markant løft i 
smertebehandlingen

• Nemt at bruge

• Vi har lavet forarbejdet og deler gerne

• Startpakke: Vejledning, undervisning, e-
learning, lommekort, video. 

• Skriv til os og aftal et online møde for 
jordemødre og obstetrikere på: 

• Laura.Fugmann@regionh.dk eller 
Patricia.duch@regionh.dk

mailto:Laura.Fugmann@regionh.dk
mailto:Laura.Fugmann@regionh.dk
mailto:Patricia.duch@regionh.dk


Læs mere 

Artikel i jordemoderbladet

● https://www.epaper.dk/jordemoderforeningen/tfj2
025/jordemoderen_05_25_web_enkeltsider_hires/

Vejledning for remifentanil, inkl. 
Baggrund og litteratur 

● https://vip.regionh.dk/app/documents/XAC2679C4
B177B615C1258C1A003FCF54?db=200034

https://www.epaper.dk/jordemoderforeningen/tfj2025/jordemoderen_05_25_web_enkeltsider_hires/
https://www.epaper.dk/jordemoderforeningen/tfj2025/jordemoderen_05_25_web_enkeltsider_hires/
https://www.epaper.dk/jordemoderforeningen/tfj2025/jordemoderen_05_25_web_enkeltsider_hires/


Spørgsmål



Ekstra slides



Reduceres antallet af epiduraler? 







Implementering

Forberedelse Pilot Nøglepersoner Uddannelse
Fuldt 

implementeret 

• 6 fødselsforløb
• Vejledning

• SOP fra Schweiz
• Pumper – udstyr
• Grønt lys fra ledelsen

• Uddannelse af afdelings 
jordemødre til 
selvstændig brug 

• Oplæg på afdelinger 
• E-learning jordemødre
• Fødselsforberedelse

• Udgivet vejledning
• Tilbud til alle fødende

L



Sikkerhed - Apgar scorer 



Smerter og tilfredshed 

RemiPCA registry



Bivirkninger og tilfredshed fra RemiPCA registry

Hypoksi defineret som: SAT ≤ 93% på et tidspunkt i fødslen 
Anbefaler nasal ilt ved SAT ≤ 93% i over 2 min. (mindre hyppigt)



Udstyr inden 
opstart

L





Vejledning for remifentanil til fødselsanalgesi

RegionH VIP: Remifentanil til fødselsanalgesi

https://vip.regionh.dk/app/documents/XAC2679C4B177B615C1258C1A003FCF54?db=200034
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