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TROMBOFILIUDREDNING







Koagulationssystemet sikrer en harfin balance mellem blodets evne til at starkne

blodet (koagulation) og til at opl@se blodpropper (fibrinolyse)

@dget bladningstendens.... Hemotologisk udredning via Skejby ell

Trombose... Trombofili giver en gget risiko for
tromboembolisk sygdom, men giver i sig selv
ingen symptomer
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Generel befolkning

“Blgdning” ‘Heemostase’  Koagulabilitet
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Trombofili og graviditet
—
Praeeklampsi
Spontan abort
IUGR
Intrauterin fotal dad
Placentainfarkt

Dyb vengs trombose (DVT)
Lungeemboli (LE)
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Trombofilier....

* De arvelige

* De erhvervede (Antifosfolipidsyndrom)

De arvelige Hy event)

Antitrombinmangel ~
Protein C mangel ~
Protein S mangel ~

Faktor V Leiden variant ~ 7
Faktor II (protrombin) variant ~ 2%

T

De erhvervede

Forhgiet homocystein 3-10
Antifosfolipid antistoffer 1-5 % 2-15
Forhgjet faktor VIII ~ 11 % 5-10

Trombofiliretningslinje (2020)
Dansk Selskab for Trombose og Haemostase



Hvad skal vi sa udrede for??

- Sveer infrauterin \

<
o Sveer praeeklamps
> Mindst 3 spontane aborter i

Trombofiliretningslinje (2020)
Eva Leinge og Anita Sylvest 2026 Dansk Selskab for Trombose og Heemostase



Derfor vigtigt med 2 forskellige trombofili-pakker ved udredning...

Trombofiliudredning (ved placentamedierede komplikationer)

[ ] beta-2-Glykoprotein 1-Ab gruppe:P [ ] Lupus antikoagulans:P Via
[] Cardiolipin-Ab gruppe;P Obsafd.
Trombofiliudredning (ved vengs tromboemboli)
[[] Antitrombin (enz. faktor Xa);P [] Heemoglobin:B Ofte via
[] beta-2-Glykoprotein 1-Ab gruppe;P [] Koagulationsfaktor 11+VII+X [INR]:P Kard.Afd.
[ Cardiolipin-Ab gruppe;P [] Koagulationsfaktor VIII:P eller
Heem. Afd.

[]F2-gen (20210G-A):.DNA [ ] Lupus antikoagulans;P
[] F5-gen (ARGS06GLN):DNA [ ] Protein C (Lokal):P

[ ] Fibrin D-DimerP [] Protein S frit:P

[ ] Fibrinogen (koag.);P [ ] TrombocytterB

| seerlige situationer kan der suppleres med andre analyser via specialiseret afd.
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Hvornar skal vi sa trombofiliudrede...
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